
「第 3回 全日本土のう詰め大会』 要綱 

主催  全日本土のう詰め大会実行委員会 

目的  土のう詰めが楽しくなる競技を作り、災害王国日本の防災対策を楽しく学ぶ 

協力  全日本土のう詰め大会実行委員会 

場所  島根県出雲市多伎町久村いちじく温泉となりゲートボール場 

日時  令和４年７月１０日（日曜日） 

事前練習１０時頃からできます 

受付  １２時から１３時 

開会式 １３時から 

競技説明 １３時１５分～1３時３０分 

競技開始 １３時３０分頃 

閉会式  決勝戦終了後 

競技内容  ２０枚の土のう袋（４８×６２cm）にそれぞれ約１５ｋｇの砂を入れて、指定された

場所に並べ、スピードを競う 

参加チーム数により予選・決勝戦を行います 

参加人数 できるだけ多く 先着３０チーム（1 チーム２名） 昨年は１６チーム 

参加条件  ２人で１チーム 性別・年齢不問 

参加者が準備する物  タオル・けが防止のため軍手・あればスコップ（角スコップ） 

土のう器は、動力（エンジン付き・電気・ガス等）付きは不可 

主催者側が用意をするもの（1 チームあたり） 

ＢＢＷ社製土のう器 4 型・土のう袋（４８×６２cm）20 枚・角スコップ 1 本 

参加賞  豪華参加賞？有 

入賞商品 有 

参加料   １チーム ２０００円・学生は半額 

その他 保険は掛けません。けがに関しては責任を負いません。 救急箱は用意します 

    コロナ対策など、体調を万全に整えてご参加ください 

申込先  〒６９９ʷ０９０２   島根県出雲市多伎町多岐４３１ 

     全日本土のう詰め大会実行委員会事務局（担当本田） 

     電話番号 ０９０ʷ４８９１ʷ９９９８ 

      e-mail  kg64nemunoki@docomo.ne.jp 

練習会  ７月３日（日）9 時より出雲市多伎町『道の駅きらら』の下『きららビーチ』で 

優勝を狙っているチームも初めて参加するチームも是非練習会へ参加してください 

   ｙｏｕｔｕｂｅ『全日本土のう詰め大会』で内容をみることができます 

https://www.youtube.com/channel/UC82Oy6wlIR0iDqrqPZs_-Bg 



競  技  内  容 

最初に選手２人は、スタートラインに並びます。キャプテンは、胸にゼッケンを貼り砂山に向

かって右に立ちます。予め土のう袋など道具は、全て砂場に置きます。 
スタートの合図で砂山に向かい土のう袋の中に砂詰めを始めます。２０袋（1 袋が約１５ｋ

ｇ）の土のうを作り、指定した結び方で袋口を締めて、指定してある場所に並べます。土の

うを積み終わったら２人で一緒にゴールラインを越えて終わります。以上の流れを 1 秒でも

速く行っていただきます。 

 
完成後大会実行委員会が、下記の 3 つのポイントを検査します。 
１ 土のう袋の並べ方（下流方向に土のうの結び口があるか） 
２ 土のう袋の重量（一袋が１５ｋｇ以上あるか） 
３ 土のう袋の口の結び方（消防結びを会場で説明します） 

 
検査が終わったら２０ケの土のうを元の砂山位置に持って帰り、砂を出して次のチームのた

めに準備をします。 

 
注意事項 
★大会当日にも練習時間を作ってあります。10 時頃に来場すれば、練習ができるようにし

ます。 
★人力であれば、どんな土のう器を使用しても良いです。自作の土のう製作器も使えます。

また、全工程を手で行っても良いです。 
★主催者側はビービーダブリュ社製の土のう器・角スコップを用意します。 
ただし剣スコップはゲートボール場を傷める恐れがあるため使用禁止にします。 
★競技中にけがをした場合は、失格とします、スコップの取り扱いには十分に注意してくだ

さい。 

★７月３日（日）に練習会を多伎町『道の駅きらら』の下『きららビーチ』で行います。優

勝を狙っているチームも素人のチームも是非練習会へ参加してください 
★7 月１０日は参議院議員選挙です。期日前投票をしてから参加をお願いします。 
★ｙｏｕｔｕｂｅで一連の流れを紹介しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 



コピー可 

受付番号     

第 3 回全日本土のう詰め大会参加申込書・兼誓約書 

参加チーム名 
 練習会に   参加する 

   しない 

代表者連絡先住所 

 

〒      市町村から 

 

 

固定電話番号 

 

 携帯電話 

Ｅ－mail 

 

  

ふりがな 

選手氏名（リーダー） 

 歳  男 女 

ふりがな 

選手氏名 

 歳  男 女 

 

 

 

誓    約    書 

私は、今大会の参加申込書の記載事項が真実であることと、次の事項について承諾の上、参加を申

込みます。 

私は、大会主催者側の指示に従います。私は、本大会の参加に備えてトレーニングし、体調に万全

を期して参加します。万が一大会競技中に、病気・負傷・または死亡等の事故に遭遇した場合、私

及び私の家族代表者等関係者は、その原因の如何を問わず、大会主催者及び大会関係者に対して迷

惑をかけないと共に責任の一切を免除します。 

 

令和４年  月  日            リーダー自筆署名             

 
                      選手自筆署名                

 
 
 


